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 Vivir abierta a la belleza del momento, 
 intensamente
 ver, oír, sentir,
 estar...
 darle al ahora su importancia.

 Yo soy mi felicidad, dice mi voz interna.
 Que mi alma se impregne de este trino,
 que surja desde dentro y me haga libre
 pájaro quetzal con bellas plumas. 
             

(c. 2'40 min)   









li -




bre

 





 













pá


- ja


-


ro





quet - zal




 


con







be -


llas

 (Revisado en 2024)   

Diciembre de 2007      
 




plu -




mas.


 






 








 62 








 






 






 






 






 






 








4


